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La méthodologie

Cette étude a été réalisée au courant
des mois de juillet et août 2023 lors
des activités au Repaire de Biquette
et dans le parc Maisonneuve. Trois
méthodes pour recueillir les données
ont été utilisées :

o Un sondage auprès d’un
échantillon de plus de 100
personnes présentes sur le site de
Biquette-Écopâturage (n=107) ;

o Plus d’une quinzaine d’heures
d’observation sur le terrain avec
l’aide de grilles d’observation ;

o Trois entrevues, portant sur le
bien-être, l’attachement au parc et
la création de liens sociaux, auprès
de personnes impliquées dans ce
projet citoyen.

La mission

Biquette-Écopâturage est un OBNL qui propose des
services d’entretien écologique des espaces verts,
grâce aux moutons qui vont pâturer dans les parcs
urbains.

Un des objectifs du projet est d’éduquer les
citoyen.nes en leur transmettant des informations sur
l’écopâturage, l’agriculture urbaine et la gestion
différenciée. Ce partage de connaissances est
également possible lors de la participation aux ateliers
gratuits qui sont offerts au Repaire de Biquette,
comme sur la teinture végétale de la laine, sur les
poules en ville ou sur les plantes médicinales.

Biquette-Écopâturage permet aussi d’égayer le
quartier par la création d’un lieu propice aux
rencontres entre visiteurs et bénévoles. Les
événements et les ateliers qui se déroulent au Repaire
de Biquette rendent cet espace encore plus animé et
vivant.

Le projet de recherche

Ce travail a été mené par le Centre
d’étude en responsabilité sociale et
écocitoyenneté (CÉRSÉ) dans le
cadre d’un projet de recherche
nommé : Initiatives citoyennes
d'appropriation des parcs urbains à
Montréal : modèles, enjeux,
stratégies et résultats sociaux.

L’étude a été réalisée conjointement
avec le Centre d’écologie urbaine de
Montréal et Les Ami·es des parcs.
Elle est financée par le Conseil
fédéral de recherches en sciences
humaines via le Fonds d’innovation
sociale destiné aux collèges et aux
communautés.

Le dernier volet du projet a pour
objectif de documenter les impacts
sociaux des activités initiées par des
citoyen.nes dans les parcs de
Montréal. La présente étude de cas
porte sur Biquette-Écopâturage.

L’équipe

Ce projet est le premier au Québec
en écopâturage! Il a été mis sur pied
grâce à Marie-Ève Julien-Denis qui
possède une grande expertise
auprès des moutons et en gestion
de projet en agriculture urbaine.

Depuis, plusieurs personnes mettent
l’épaule à la roue, comme Annie
Cloutier qui travaille sans relâche
pour permettre le renouvellement
de ce projet à chaque année.

L’équipe, c’est aussi une centaine de
bénévoles investis pour veiller au
bien-être des moutons et des
poules, au bon fonctionnement du
Repaire, en plus d’informer les
visiteur.se.s, sur plusieurs sujets qui
concernent Biquette-Écopâturage.

La petite histoire

o 2016 : Début du projet au parc Pélican, association
avec AU/LAB.

o 2017: Les moutons broutent dans trois parcs de
l’arrondissement Rosemont-La Petite-Patrie.

o 2018 : Présence de Biquette au parc Pélican, au
Jardin Botanique et au parc Maisonneuve.

o 2019 : Début du Repaire de Biquette au parc
Maisonneuve. Les moutons sont aussi présents au
Jardin Botanique.

o 2020 : Les moutons broutent au parc Maisonneuve
pendant tout l’été.

o Depuis 2021 : En plus de leur présence au parc
Maisonneuve durant la majeure partie de l’été, les
moutons vont pendant quelques semaines dans
certains parcs de l’arrondissement Rivière-des-
Prairies-Pointe-aux-Trembles.
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Participant·e Volontaire bénévole

Organisateur.rice Partenaire

Quel est votre rôle principal dans 
l’activité?

Quel est votre niveau d’implication dans 
cette activité?
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Je ne m'implique pas, je ne fais que participer

Je suis peu impliqué.e

Je suis assez impliqué.e

Je suis très impliqué·e
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Le Repaire de Biquette

Il s’agit d’un espace éducatif où
cohabitent les moutons, les poules
et les abeilles. C’est un lieu
convivial et inclusif qui favorise un
contact privilégié avec les animaux
et la nature.

On y retrouve la bergerie, le
poulailler, le potager et les jardins
avec des panneaux d’interprétation
pour informer les visiteur.se.s sur
différents sujets, comme la gestion
différenciée. Des espaces de
détente et des tables à pique-nique
permettent de s’y arrêter un
instant.

9%

1%

1%

2%

3%

6%

10%

26%

34%

39%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Autre

Par un voisin.e

Par le réseau des Ami.es des parcs

Dans le cadre d'autres activités citoyennes

Sur une affiche dans la rue/commerce

En naviguant sur Internet

Dans les médias traditionnels

Dans le parc

Par un.e ami.e

Sur les réseaux sociaux

Le parc et l’accès

Le Repaire de Biquette se trouve
dans la portion nord-ouest du parc
Maisonneuve. Ce dernier est
adjacent au Jardin Botanique de
Montréal, au Parc Olympique et au
golf municipal.

Le lieu est accessible à partir de la
station de métro Viau et de
quelques lignes d’autobus (136,
185, 197).

Des panneaux et des affiches
indiquent à plusieurs endroits dans
le parc la présence des moutons.

Une piste cyclable et un sentier
sont à proximité du Repaire.
D’ailleurs, le parc Maisonneuve est
un grand parc assez fréquenté qui
est souvent traversé par des
personnes en déplacement ou qui
pratiquent une activité physique
(vélo, marche, course).
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Oui Non

Votre participation à cette activité ou
votre implicationà ce projet citoyen vous
a-t-elle permis d’apprendre à connaitre
de nouvelles personnes?

Rencontre de 4 nouvelles 
personnes en moyenne 
par participant.e

Seriez-vous prêt.e à participer ou à vous 
impliquer de nouveau dans un projet 
citoyen avec une ou des personnes 
présentes lors de l’activité ?
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Oui Non Je ne sais pas

Seriez-vous prêt.e à demander un service
ou à rendre service à une personneou des 
personnes présentes lors de l’activité?
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24%

Oui Non Je ne sais pas

Témoignages sur le thème de la création de 
réseaux sociaux

« Il y a des liens qui se développent. Ça dépend de
chaque personne. C'est un contact social qui me
correspond beaucoup. Tu sais, c'est des gens aussi…
On se ressemble, parce que tout le monde on aime les
animaux, on aime la nature. On a des valeurs
écologiques, des valeurs similaires… L’écopâturage on
y croit! » (Bénévole)

« Donc ça, c'était le fun aussi de travailler en équipe.
On avait un sentiment d’appartenance. On travaille
tous auprès des moutons. […] J’en ai des bénévoles
plus anciens, qui se sont liés d’amitiés, qui ont pris
des bénévoles plus jeunes sous leurs ailes, des
bénévoles qui étaient anxieux, qui avaient besoin
d'amis, de famille, d’un filet bienveillant autour d’eux.
Ils se sont entraidés. » (Organisatrice)

« Au niveau des gens qu’on croisait, c’est sûr qu’il y
en a un attachement. J’en ai vu beaucoup des gens
qui venaient souvent marcher avec leurs enfants. […]
Ils viennent nous parler, le contact est plus facile. Il y
a des gens qui viennent de pays où il y avait des
moutons, ou ils ont eu des moutons, ils ont eu une
ferme. Ça s’est arrivé souvent. Le contact se faisait
par le biais du mouton. » (Bénévole)

Comment avez-vous entendu parler pour la première 
fois de l’activité à laquelle vous participez?
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Quelles sont vos principales motivations à participer 
à cette activité?

Témoignages sur le thème de 
l’attachement au parc

« C'est une place où j'ai travaillé, je le
connais bien. Puis il y a comme une
fierté à le faire découvrir aux autres.
Si tu me parles du parc Jarry, je ne
pourrais pas t'en parler de la même
façon. C’est une place où j’ai marché
deux fois. Mon sentiment
d’appartenance n’a rien à voir. Il a
beau être à Montréal, ce n’est pas
mon parc. Je ne peux pas t’en parler
comme mon parc. Mais le parc
Maisonneuve, c’est MON parc! C’est
ma deuxième maison. »
(Organisatrice)

« J'ai comme une fierté quand je parle
de Biquette et du parc Maisonneuve :
"Vous savez qu’au parc Maisonneuve,
on fait de l’écopâturage!". C’est un
sentiment qui est assez fort! »
(Bénévole)

Témoignages sur le thème du 
bien-être

« […] ma plage préférée c'est
vraiment le lundi matin, parce qu’à 9h
le matin, il n'y a personne dans le
parc. Alors là, on a vraiment un
moment de tranquillité. Tous tes gros
ou tes petits problèmes, ils sont tous
partis. Tu arrives dans le parc, tu sors
tes moutons, puis ils s'en vont paître.
Puis tu as beau être dans le parc, tu
as beau être à Montréal, mais à un
moment donné, on n’entend
quasiment pas les autos, c’est
tranquille. Les moutons, ils ont leurs
petites clochettes, puis c'est zen. Ça
vaut 10 thérapies, 10 cours de yoga!
C'est merveilleux! » (Bénévole)

« Cela fait au moins 4 ans que je
m'implique dans ce projet et je me
suis fait plusieurs amis. J'ai développé
de nouvelles connaissances et ma
confiance en moi. Le projet me donne
vraiment l'impression de faire une
différence tout en ayant du plaisir. »
(Employé.e)
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Faire une activité en famille

Partager des connaissances

M'impliquer : projet collectif

Bouger, faire du sport

Prendre part à la vie de quartier

Participer à une activité culturelle

Participer à une nouvelle activité

Rencontrer de nouvelles personnes

M'Impliquer : projet écologique

Apprendre des autres

Sortir de chez moi

*Parmi les autres motivations à participer à l’activité, il y a le contact 
avec la nature et les animaux qui a été mentionné.

Motivations satisfaites depuis la participation : 9,5/10 

Ambiance

Amélioration de l’ambiance, selon les
répondant.es au sondage (n=86),
avec une note de 4,8/5.

*Note sur 5 :
• 1=Détérioration de l’ambiance
• 3=Ambiance inchangée
• 5=Amélioration de l’ambiance.

« Biquette, c’est une fête quotidienne.
Quand il y a les moutons, les gens
viennent, ils parlent entre eux
autres. » (Organisatrice)

« J'adore la présence des moutons
dans le parc, ça me motive à venir
marcher ou courir plus souvent dans
le parc et ça me rend vraiment
heureuse quand je les vois . »
(Participant.e aux activités)

« En tout point Biquette améliore la
vie du quartier et sensibilise aux
animaux » (Bénévole)

Sentiment de sécurité

Amélioration du sentiment de
sécurité, avec une note de 3,8/5
selon les répondant.es (n=81) au
sondage.

Selon les témoignages, le parc
Maisonneuve est plus vivant,
davantage fréquenté depuis l’arrivée
de Biquette et les lieux sont plus
propres. Certaines situations, comme
la consommation de drogue,
semblent beaucoup moins présentes
depuis le début du projet.

*Note sur 5 :
• 1=Diminution du sentiment de sécurité
• 3=Sentiment de sécurité inchangé
• 5=Amélioration du sentiment de sécurité.
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Interpellé par une annonce

Compétences préalables

Liens avec les participants.es

Opportunité de faire du bénévolat

Heure

Gratuité

Proximité du lieu

Accessibilité du lieu

Originalité

Quels sont les facilitants qui vous ont incité à venir 
à l’activité? 
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